Die Perfekte Lernmethode

Optimal Lernen fir das Studium

6,5 Jahre T%h,  24h/Woche

Durchschnittliche Lernzeit
im Studium

Durchschnittliche Studiendauer
Bachelor + Master

4 Erfolgreiche
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Notizen machen

Cornell Methode mit Notizen,
Fragen/Keywords und Summary
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Elaboration Verteiltes Lernen

Erklaren, Erldutern und Langfristig, kleine Einheiten
dann Verstehen

o o Verteilt lernen

Pomodoro Lern-  Langfristig und geplant lernen
technik ftr
25min Einheiten

Ubungstests  Selbst-Erkiéren

Wissen immer wieder Material sich selbst
testen, testen, testen. .. AEI



Presenter Notes
Presentation Notes
Durchschnittliche Studiendauer:
https://unidata.gv.at/Publikationen/Berichtswesen%20BMBWF/Statistisches%20Taschenbuch/Statistisches%20Taschenbuch%202019%20(interaktiv).pdf
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